
平成20年1月25日

日 曜 朝のおやつ 主　食 副　　　食 おやつ

1 金 お菓子 混ぜこみご飯 田舎汁・魚のアングレース・春雨のソテー・いちご
ミルク

鬼さんボーロ

2 土 お菓子 ごはん きのこのすまし汁・酢豚

3 日

4 月 お菓子 わかめうどん 五目豆・小女子・チーズ・バナナ
お茶

おむすび

5 火 オレンジ ごはん 青菜の味噌汁・豆腐とエビのケチャップ煮・チーズ・牛乳
ミルク

ホットケーキ

6 水 お菓子 トン玉丼 鮭の照焼き風・じゃが芋のソテー・オレンジ
お茶

フルーツムース

7 木 バナナ リッチツイスト クラムチャウダー・チキンナゲット・南瓜のサラダ・牛乳
ミルク
肉まん

8 金 お菓子 未満児お誕生会メニュー
ヤクルト
ドーナツ

9 土 お菓子 ごはん 豆腐とニラのかき玉汁・筑前煮

10 日

11 月 建国記念日

12 火 バナナ ミートスパゲティ ひじきのサラダ・小女子・チーズ・牛乳
お茶

おむすび

13 水 お菓子 ハヤシライス 竹輪の磯辺揚げ・里芋のごまあえ・バナナ
お茶

ヨーグルト

14 木 オレンジ ミニカステラ キャベツのスープ・鮭の味噌マヨ焼き・春雨サラダ・牛乳
ミルク

チョコタルト

15 金 お菓子 以上児お誕生会メニュー
ヤクルト
エクレア

16 土 お菓子 ごはん はんぺんとみつばのすまし汁・豆腐の中華煮

17 日

18 月 お菓子 チャンポン 切り干し大根の炒め煮・小女子・チーズ・オレンジ
お茶

おむすび

19 火 オレンジ ごはん なめこの味噌汁・魚の南蛮つけ・チーズ・牛乳
ミルク

ハッシュドポテト

20 水 お菓子 カレーライス ぎょうざ・金平ごぼう・みかん
お茶

ヨーグルト

21 木 バナナ ふんわりソフト コーンスープ・チキンボールの甘辛煮・ビーフンサラダ・牛乳
ミルク

マーラーカオ

22 金 お菓子 ごはん ワンタンスープ・焼きししゃも・もやしのナムル・バナナ
ミルク

セサミトースト

23 土 生活発表会

24 日

25 月 お菓子 鶏南蛮うどん ひじきの炒め煮・小女子・チーズ・いちご
お茶

おむすび

26 火 バナナ ごはん えのきとキャベツの味噌汁・魚の梅味噌焼き・紅白煮・牛乳
ミルク

原宿ドッグ

27 水 お菓子 マーボー丼 春巻き・拌三絲・みかん
お茶

ヨーグルト

28 木 オレンジ パン給食
ミルク

カップケーキ

29 金 お菓子 ゆかりごはん 春雨スープ・ハムステーキ・ポテトサラダ・オレンジ
ミルク

ホットケーキ

2月の献立

＊ぱくぱく通信＊

　給食では、パンを週に一度主食として出していますが、月に一度は『パン給食の日』としています。
この日は、子ども達が自分で、切り目の入った細長いロールパンに焼きそばをはさんで食べています。
焼きそばを少しずつはさんで食べたり、一気に全部はさんだり、付け合わせのチーズも一緒にはさんで
食べている子もいます。食べ方にはそれぞれこだわりがあるようですね。焼きそばパンは、子ども達に
大人気のようで、とても楽しそうに食べていますよ。
　おうちでもお話してみてくださいね。


