
 

＊支援センターでのはなまる＊

完全予約制１５組となっています。

センター内にて10時半より行います。○めりーくらぶ　（乳児さん・妊婦さん）

～アドバイザーをお招きして楽しいお話をしましょう～

  　7月21日（木）　支援センター

13:30～15:00    ＊予約はいりません

　　

　　

2005年　6月号

○はなまる準備デー

一緒に準備物を作りませんか？

7月 26日（火）　7月 28日（木）

10:00～12:00　支援センター内

『お手伝いが自立の一歩』

～感謝される喜びが大切～

そう、確かに『お手伝いしたーい！』という子どもの声に応えたいのは山々なので

すが、忙しいときに限って言ってくるんですよね…。手伝ってもらうと、仕上がり

も遅くなるし、それ以上にもしかすると余計でも仕事が増えてしまう心配もあるで

しょ？！だから『じゃあ　お願いね』と快く任せられないのが現実です。

しかし、子ども達にとっては、お手伝いというより遊び感覚で楽しんでいるんで

すって♪“仕事を通して子ども達は役割を与えられるのが喜びになる”そうです。

《やりたい時がやらせ時》と、最初はポストから新聞や郵便を取って親に届ける・お

もちゃや本を片付ける・慣れてきたら、洗濯物を干すときに手伝ってもらう・台所

仕事で野菜を洗ったり・切ったりしていく『家庭の中で役割を与えられるのは、自

立のために心配な過程・感謝されることの喜びは大切な経験になるんですね☆

さあ、今日から何か一つ無理なく楽しく出来ることを決めて一緒に始めてみてくだ

さい。いつかは貴重な戦力になると信じて少し辛抱してでもやらせてあげてくださ

いね♪

【北海道新聞　　2005年　1月25日（火）】

『 おすすめの場所あり ま すか？』

　　

７月の活動予定

☆持参物 ・牛乳バック12個（出来れば中に新聞紙　

　をつめてきて下さい）

・透明テープ・好きな色のガムテープ１個

～バイク～

7月12日（火）　7月25日（月）

リサイクルで

　    　　　手作りおもちゃにチャレンジ！！

　○はなまるの予定○

○チェリーくらぶ

　今回は、めりーくらぶと一緒に行います♪

　ハイハイ競争もあるので、ぜひお友達も誘っ

　て来て下さいね☆

　7月 21日（木）

通津公民館   ６日（水）

  ７日（木）

１３日（水）

１４日（木）

１９日（水）

２０日（木）

支援センター

　はなまる日を１日増やし月５回にして、２ヶ月たちました。お母さん達の声からは「少人

数でゆっくりできた」「初めてでも入りやすかった」「人数がちょうどよかった」と、嬉しい

お言葉をいただきました。でも、12・13組の時もあれば10組近くきて頂いて、２人で進め

ていくにはお母さん達にもご迷惑をおかけしてしまう日もありました。そんな時お母さんの

中から「ピアノ弾いてあげればよかったですね」と声をかけていただきました。その一言が

とっても嬉しくて「そっかあ、はなまるのなかでもお母さんの力をお借りすることができた

ら…」と思ったんです。

ｽﾞｰｽﾞｰしくて本当にごめんなさい。はなまるの準備デーや、それ以外でもたくさんのお母さ

んに来ていただいて、ほとんど皆さんにお配りする製作物は最初から最後まで、お母さん達

に準備していただいているものなんですよ☆

本当に心から感謝・感謝の毎日です。もし良かったらピアノが得意だったり、リサイクルで

良いアイディアがあったり、絵本を読むのが好き、というお母さん！どうかいろいろ声を聞

かせてくださいね♪

　　　　　はなまるアンケートで、聞きました！『天気もいいからどこかでかけた

　　　　　いな～』　『でも、どこにいこう…』っていう時ありますよね？！

　　　　　おすすめの場所ベスト３です♪

１位　　徳山動物園　（広くも狭くもなくいいですよね♪）

２位　　水族館「アクアス」　（子どもは大興奮でした♪）

３位　　吉香公園　　（定番だけど芝生もあっていいです

　　　　　　　　　　　　　　　　　よね♪）

～お母さんに聞きました～


