
岩国市地域子育て支援センター

ネットワーク『ぽけっと』

担当：檜谷、鶴田、杉田、市村

http://www.d1.dion.ne.jp/̃kawanisi/index.htm

携帯電話にメールで子育て情報をお届けします。まずは下記

メールアドレスへ参加希望と書いてメール送って下さいね。

　　　　E-mail:  nwpocket@ttec.co.jp

熱い残暑が過ぎたらもうすぐ秋ですね。空の色や日の影、朝

夕の心地よい涼風…

すぐそこまでやってきている秋の気配を感じてみてください。

ぶどう狩り、梨狩り、ハイキングなど、過ごしやすい気候と

なったのでしっかりお外で遊んだり、お出かけをしてみても

よいですね。

 

＊支援センターでのはなまる＊

完全予約制２０組となっています。

センター内にて10時半より行います。

○めりーくらぶ　（乳児さん・妊婦さん）

～アドバイザーさんをお招きして楽しいお話をしましょう～

  10月21日（木）　川西供用会館

13:30～15:00    ＊予約はいりません

　　　　　　　　

１０月の講座　　　　～テーブル～

    １０月１２日（火）

牛乳パックで作るかわいいテーブルです。牛乳パックと、

段ボールを使って作ったオリジナルのテーブルを作りませ

んか？

＊完全予約制です　

必ずリサイクルプラザの方へご予約ください。

ご参加お待ちしています♪

　活動場所：岩国市リサイクルプラザ　　　

　

　
布　５０㎝×５０㎝

持参物

     ○予告　～年齢別活動～

　　　チューリップ・コスモス合同(１歳児から～）

　　　   ９月１５日（水）　運動会をしましょう

　　　　＊川西供用会館横、体育館で行います。

　　　　　　　　　　＊１０時半より

　　　　　

リサイクルプラザで

　    　　　手作りおもちゃにチャレンジ！！

○はなまる準備デーに参加しませんか？

　一緒に準備物を作りませんか？

　10月 5日（火）　10:00～12:00 支援センター内

　　　　　　１０月の活動予定

★１０月２０日（水）　消防車を見に行こう

　＊１０月１日よりの予約と予約と変更させていただきます。

　＊中央消防署にて、１０時半より　　　　

９月１日より予約

　を受け付けます

リサイクルプラザ

　TEL 32-5371

通津公民館 ６日（水）

７日（木）

１３日（水）

２１日（木）

２８日（木）

子育て
支援センター

気温が上がって汗をたくさんかくこの季節は、子どもも大人と

同じように食欲が落ちてきます。つい無理に食べさせようと

がんばってしまいがちですが、子どもは自分が受け付けられる

分しか口にしません。食欲が落ちているときは、胃腸の消化吸

収機能も低下しています。そんなとき無理じいしても子どもは

嫌がるだけで、逆効果なのです。

　食欲が落ちているときは、まずジュースや牛乳などカロリー

がある飲み物を取りすぎていなかをチェックする事がポイントで

す。

　もし、こうしたものを取りすぎていたらお茶やお水などノン

カロリーのものに替えてください。それでも食欲があまりない

ようなら、今食べている量で足りていると考えましょう。

涼しい季節になれば、また自然に食欲はでてきます。ただし「食欲

ないな」と思っているうちに、下痢が始まった、吐いたという

場合は、食中毒も含めて、胃腸炎を疑い、小児科を受診するこ

とが大事です。

                       （「０．１．２歳児の保育」より）

食欲が低下してもあわてないで

平成１６年　９月号

　　　      心のポエム

完璧な親なんていない！

完璧な人間なんてどこにもいません。

完璧な親や完璧な子どもなど存在しないのです。

ですから大事なのは、可能な限りベストをつくすことです。

そして必要な時には、まわりから助けを借りることです。

子どものひとことポロリ…コーナー

子どもがつぶやいた何気ないひとことや行動。

おもわず「ぷっ」て吹き出してしまうくらい楽しい時がありますね

そんな楽しいエピソードを教えて頂きました

　 THE  まつりフェスタ

９月２０日（祝）　　

AM9:30～PM6:00

会場：岩国市横山グラウンド

＊イ ベン ト 情報＊
デカレンジャーショー

ふわふわドームにクイズ

川嶋あいのライブステージなど

　　　内容盛りだくさんです！


