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平成１６年度　子育て支援センター

　　　8月 1日　「ぽけっと」発行

こ こ ろ のポエ ム

子どもが一番安心できるのは

親が見守ってくれること

子どもはそんな親の姿から

人を信じることを学ぶ

引用：子どもがのびる魔法の言葉

     　　　○はなまるの予定○

＊支援センターでのはなまる＊

完全予約制２０組となっています。

センター内にて10時半より行います。

○めりーくらぶ　（乳児さん・妊婦さん）

～アドバイザーさんをお招きして楽しいお話をしましょう～

  ９月１６日（木）　川西供用会館

13:30～15:00    ＊予約はいりません

　　　　　　　　

９月の講座　　　　～ラブリーなべしき～

    9月14日（火）

子どもが大好きなお母さんの手作り物

一緒に作れば物を大事に使う気持ちもきっと自然に伝える

ことができるでしょう

＊完全予約制です　

必ずリサイクルプラザの方へご予約ください。

ご参加お待ちしています♪

　活動場所：岩国市リサイクルプラザ　　　

　

　
布　５０㎝×５０㎝

持参物

     ○予告　～年齢別活動～

　　　（チューリップ・コスモス合同）

　　　   ９月１５日（水）　運動会をしましょう

　　　　＊川西供用会館横、体育館で行います。

　　　　　　　　　　＊１０時半より

　　　　　

リサイクルプラザで

　    　　　手作りおもちゃにチャレンジ！！

○はなまる準備デーに参加しませんか？

　一緒に準備物を作りませんか？

　８月３１日（火）　10:00～12:00 支援センター内

通津公民館 １日（水）
２日（木）
８日（水）
９日（木）
１６日（木）

子育て
支援セン
ター

　　　　　　９月の活動予定

★１０月　消防車を見に行こう

　＊先月のはなまるつうしんで前月よりの予約としていましたが、

　　１０月１日よりの予約と予約と変更させていただきます。　　　　

９月１日より予約

　を受け付けます

リサイクルプラザ

　TEL 32-5371

夏本番真っ盛り。それにしても暑いですね。セミの声と一緒に暑さが増

す今日この頃です。

　夏休みの計画は立てられましたか？山に川に海にキャンプに花火、

夏の遊びもいろいろですね。ＣＭではないけれど、モノより思い出。

家族で楽しい思い出をたくさん作ってくださいね。

幼児期の望ましい生活リズム

　　　～早寝早起きしていますか？～

生活リズムを整えることが、健康の秘訣であり、早く

寝ることで子どもの成長ホルモンをより多く分泌します。

早寝早起きして健康な体を作りましょう。
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体を使って

　　元気に遊ぶ

おはよう

朝ごはん

昼ごはん

ひるね

おやつ

晩ごはん

お風呂

おやすみ
＊台所育児＊

　        　一緒にやってみませんか？

夕方忙しい時期に限って子どもがお手伝いしたいと言ってくる

もの。そんな時つい危ないから「あっちに行ってなさい」と

いってしまいますね。もし包丁で手を切ったらなんて考え

るとなかなか持たすのも勇気がいるものです。

しかし、一生の基礎を作る幼児期にできるだけ多様な体験

をすることが大事で特に五感をフルに使う料理は、体験の

手段として、とっても適していると言えます。

おいしい料理を家族みんなに食べてもらいたい、という

思いやり。食べ物を大切にする気持ち、何よりも「できた」

とい成功体験はとてつもなく大きな自信につながります。

勿論、何か危険なのかを具体的に子どもに分かる言葉で

伝えていくことは大切です。材料を押さえる手は曲げて、指を

切らないようにする、包丁を使わない時はお休み場所に

おく。熱いおなべにさわったらどうなる？と問いかけて

みたり、話しかけながら進めていきます。さあ、今日の夕食は

踏み台を用意して調理台に一緒に立って、楽しく準備して

みませんか？

　○お知らせ○

８月１１日～８月１６日までは子育て支援センターを

休園させて頂きます。８月１７日からはいつも通り開い

ていますので遊びにきてくださいね。
岩国市地域子育て支援センター

ネットワーク『ぽけっと』

担当：檜谷、鶴田、杉田、市村

http://www.d1.dion.ne.jp/̃kawanisi/index.htm

携帯電話にメールで子育て情報をお届けします。まずは下記

メールアドレスへ参加希望と書いてメール送って下さいね。

　　　　E-mail:  nwpocket@ttec.co.jp


