
 

＊支援センターでのはなまる＊

完全予約制２０組となっています。

センター内にて10時半より行います。

○めりーくらぶ　（乳児さん・妊婦さん）

～アドバイザーさんをお招きして楽しいお話をしましょう～

  11月18日（木）　川西供用会館

13:30～15:00    ＊予約はいりません

　　　　　　　　

１1月の講座　　　　～列車のおもちゃ～

    １1月９日（火）

　牛乳パックで作る列車のおもちゃです。

楽しく作って、楽しく遊びましょう。車両には

お人形を乗せてあげてもよいですね。

＊完全予約制です　

必ずリサイクルプラザの方へご予約ください。

ご参加お待ちしています♪

　活動場所：岩国市リサイクルプラザ　　　

　

　 　　牛乳パック３個

持参物

○はなまる準備デーに参加しませんか？

　一緒に準備物を作りませんか？

　11月 2日（火）　10:00～12:00 支援センター内

　　　　　　１１月の活動予定

リサイクルプラザ

　TEL 32-5371

岩国市地域子育て支援センター

ネットワーク『ぽけっと』

担当：檜谷、鶴田、杉田、市村

携帯電話にメールで子育て情報をお届けします。まずは下記

メールアドレスへ参加希望と書いてメール送って下さいね。

　　　　E-mail:  nwpocket@ttec.co.jp

子育てワンポイントアドバイス

○イタズラは好奇心の芽生えです

○好奇心こそ知能の発達の基礎なのです

○イタズラッ子こそ将来楽しみ

○たまにはけんかも

［子育て名言集　子どもは育つ　引用：中央法規］

予約を受け付けます

衣替えの季節になりましたね。でも、暑かったり寒かったりで服の調節も大

変！風邪をひかないように充分気をつけてあげてくださいね。秋といえば、

運動に食欲に読書。ついつい食欲だけに傾きそうですが、是非お子さんと一

緒に秋の落とし物を見つけに出かけて見てくださいね。ドングリに松ぼっく

り…大きな葉っぱに小さい葉っぱ、いろいろな色の葉っぱなんて子ども達に

とっては宝の山。ご家族で楽しみながら、思いっきり体で秋を感じてほしい

なぁ、と思います。

★11月16日（火）お散歩に出かけましょう

　～チェリーくらぶ”　０歳児さん対象

　＊完全予約制　２０組です。

　＊10時半より　吉香公園に集合してください

         幼児期の指しゃぶり心配ご無用！！

　子どもが指しゃぶりを始めると、思わず「やめなさい」

と言ってしまう親は多いのでは？指にすいダコができたり、

歯並びが悪くなるなど、心配は絶えませんが、乳児期ならさ

ほど神経質になる必要はないそうです。幼児期には指をしゃ

ぶることで安心感を得る子どももいるので、「やめなさい」

と叱りつけたり無理に口から指を引き抜いたりすると、子ど

もにとってストレスになることもあるそうです。そんな時に

は、手をさすったり、外遊びや、手遊びを誘ったりして、さ

りげなく関心をそらす工夫をしてみて下さい。

　歯並びについては、幼児期の指しゃぶりで多少前歯が出る

こともありますが、小学校低学年位でやめれば、その後の成

長の過程で元に戻るそうです。むしろ、汚れた指をなめない

ように気をつけてあげられるくらいの余裕を持って接してあ

げていいのかもしれませんね。

　　　　　　　　　　　　　　〔読売新聞：2003年　10/20〕

　 　             ち ょ っ と お 知ら せで す

○毎週第二火曜日にリサイクルプラザで親子講座を行っていましたが、

　１１月９日でリサイクルプラザの活動は終了の形となります。９月に　

行ったときに、本を増やしていくみたいでお子さんの遊ぶスペースが　な

くなっていました。お母さんにちょっと夢中になって作る時間を、と　

思っていたのですが、お子さんに怪我が会あっては申し訳ないので。　一

応、１１月で切り上げる事にして１２月からは、同じ第二火曜日に　この

支援センターで行う予定にしています。１２月からの予約は、１１月　か

ら受け付けます。はなまるデーの帰りにでも申し込んでくださいね。

○１１月よりネットワークぽけっとの杉田が、保育園での年長担任に代わ

り　ますので支援センターとお別れになります。残りの１０月いっぱいは

　　皆さんとたっぷり遊びたいと思っていますので宜しくお願いいたしま

す。　また、杉田の代わりの先生が来ますのでお楽しみに！

２００４年　１０月号

リサイクルプラザで

　    　　　手作りおもちゃにチャレンジ！！

通津公民館 ４日（木）

１１日（木）

１７日（水）

１８日（木）

２５日（木）

支援
センター

     　　　○はなまるの予定○

１５分でできる！かんたんおや

つ

１、さつま芋を３～５㎜の輪切りにします。

２、ホットケーキミックスを規定の分量で溶く。

３、スプーンでさつま芋に絡ませるようにすくって油で揚げる。

４、串で刺してさつま芋が柔らかくなればできあがり。

♪芋どーなつ

♪

　食欲の秋。お芋の美味しい季節がやってきました。

お芋を使っての手作りおやつ。楽しく作ってみてください。

http://www.ttec.co.jp/̃kawanisi/HPアドレスが変わりました


